
参加にはペップアップへの登録が必要です！

参加方法

「健診結果改善チャレンジ」は健康診断の受診だけで参加できます。健康診断の結果に基づく【健康年齢】と

健診当日の【実年齢】の差に応じたPepポイントをプレゼントします。貯まったポイントはAmazonギフト券や

素敵な商品と交換できます。

PepポイントGET!

健診結果から算出される健康
年齢が時年齢より若い場合に

2025年4月1日（火）〜2026年3月31日（月）受診分

健康を続けて

ポイント貯めよう

初回登録は健康マイポータル経由となります。
Pep Up登録方法は
こちら

健康マイポータルの
新規利用登録方法
はこちら

ポイント付与対象健診
受診期間

※１歳ごとに１００ポイントをプレゼント！
付与ポイントに上限はありません。

https://www.mhi.or.jp/contents/hoken/checkup/pdf/dock_STEP0_01.pdf
https://www.mhi.or.jp/contents/hoken/pepup/pdf/20220901_pepup_registration.pdf
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