
ペップアップ

ご登録後、スマホまたはPCから

体重測定チャレンジのページへGO
※2026年1月7日より表示されます
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エントリー方法

Pep Upのトップページ「健保のお知らせ」か「バナー」をクリック

します。

「参加する」ボタンを押してスタートです。

期間内の記録がカレンダー形式で表示されます。

この画面になっていなければ、チャレンジにエントリーされていない

可能性があります。

チャレンジ開始後、

この画面から入力された体重は

「日々の記録」画面にも反映されます。

チャレンジ開始後、「日々の記録」画面から

入力した体重データもこちらの画面に反映

されます。

https://www.mhi.or.jp/contents/hoken/checkup/#checkup-item21
https://www.mhi.or.jp/contents/hoken/pepup/pdf/20220901_pepup_registration.pdf

	タイトルなしのセクション
	スライド 1


