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ペップアップ
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チャレンジの参加にはペップアップへの登録が必要です！

ご登録後、スマホまたはPCから

体重測定チャレンジのページへGO
※2026年1月7日より表示されます

Pep Upの新規利用登録は

健康マイポータル経由となり
ます。
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2026.1.7wed ~
参加方法

「体重測定チャレンジ」はPep Up内の特設ページから

参加できます。期間中、30日以上体重を記録すると

300ポイントプレゼント！

貯まったポイントはAmazonギフト券や

素敵な景品と交換できます。

三菱重工健康保険組合

まずは

30日間 !

W E I G H T R E C O R D  

C HAL LE N G E !

体重測定チャレンジ

DAY

期間中30日以上

体重を記録すると

300 ポイント

2026.2.28sat

Pep Upのボタンを押して
利用登録開始！

↑ まずは健康マイポータルに

ログインしよう！ Pep Upの登録方法は

こちらから確認できます。

3

https://www.mhi.or.jp/contents/hoken/checkup/#checkup-item21
https://www.mhi.or.jp/contents/hoken/pepup/pdf/20220901_pepup_registration.pdf
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