
参加にはペップアップへの登録が必要です！

1

ペップアップ

健康を継続して

ポイントためよう

健診結果から算出される健康年齢が
実年齢より若い場合に

（年齢は健診受診日当日のもの）

2024年4月1日～2025年3月31日受診分
ポイント付与対象健診

受診期間

参
加
方
法

Pepポイント
GET!

「健診結果改善チャレンジ」は健康診断の受診だけで参加できます。

実年齢より健康年齢が若い場合に、1歳ごとに１００ポイントを

プレゼントします。5歳若いと５００ポイント！

貯まったポイントはAmazonギフト券や素敵な商品と交換できます。

※ポイント付与は年度内に１回となります。

初回登録は健康マイポータル経由となります。
ペップアップへの登録はこちらから⇒

https://www.mhi.or.jp/contents/hoken/pepup/
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