
定員

三菱重工 安健セ＆健保コラボ開催

今から始める
“ 研究に基づく ”口腔ケア

オンライン健康セミナー

2024年11月8日日時 金

14:00～15:15 (入室開始時間13:50～)

500名
＊定員になり次第入室終了
＊後日アーカイブ配信あり

＊セミナー約60分、質疑応答約15分

1. 最適な歯磨きの回数と時間は？
2. プロが伝授するアイテム選びの極意
3. Make it a habit
   ～楽しくセルフケアを習慣化～

内容

講師 歯科衛生士 高橋 愛

10年歯科医院に勤務したのち、他業種に転身。
歯科衛生士として株式会社オーラルケアに入社。
歯科予防専門家として、健康で豊かな人生を口か
ら作っていくために、楽しみながら出来る口腔ケ
アに取り組む提案を積極的に行っている。

Zoomにて
ライブ配信

パスコード：248659

https://zoom.us/j/92906628443?pwd=VtnodQ4HjGbQszdTqLBCCbyKyr6zhB.1
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