
東京海上日動メディカルサービス株式会社  
看護師・保健師

大学病院の循環器内科での看護師勤務を経て、
東京海上日動メディカルサービス株式会社に
入社。産業保健師として、企業の健康管理業
務に従事。三菱重工健康保険組合

hokenjigyo-info@mhi.com

03-6551-2697 小島

パスコード：０８３０

＊セミナー終了後、MHI保険サービスより、保険の説明がございます。

＊セミナー約６０分、質疑応答約１０分

三菱重工 安健セ＆健保コラボ開催

1．健康診断はなぜ受ける？
2．健診結果からみる生活習慣病のリスク
3．日常生活での改善ポイント

内容

健診結果を活用した
「生活習慣病予防」セミナー

～自身の健診結果を知り、
将来の健康につなげよう！～

オンライン健康セミナー

2024年８月３０日
15:00～16:30

金日時

(入室開始時間14:50～)

定員 500名
＊定員になり次第入室終了
＊後日アーカイブ配信あり

大滝 萌恵 氏講師

https://us06web.zoom.us/j/84978266462?pwd=gX4Es6gSpLgqbfig5GgnoLEByJ3m6Y.1
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